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單元三：個人能力培養

《活動三：我掌握的能力》 
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想想你擁有的可轉移技能，然後回答以下問題。 

解決問題的能力 
批判性思考和 

推理能力 
溝通能力 與人合作 創造力 

領袖才能 信息和媒體素養 資訊科技能力 自我管理能力 組織能力 

1. 在十項可轉移技能中，哪一項能力是你最有信心掌握的？請將它寫於圖形的姆指部分上。

2. 請把另外五項你擁有的能力寫在圖形的其他手指上，以食指為較強，尾指為較弱 。

3. 試分享例子，說明這些你擁有的能力如何在日常生活中展現出來。

姓名：_______________ 

班別：_______________ 
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生活例子：

生活例子：
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我掌握的能力 


