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姓名：_______________ 
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你可以根據以下八個範疇，為面試作好預備。（建議可由步驟 1 至８順序思考） 

 1-面試場景
• 模式：面對面/電話
• 地點
• 時間
• 交通模式
• 聯絡模式
• 服飾

2 - 了解背景 
• 學院／機構名稱
• 課程／公司需求
• 課程／工作內容
• 入職要求
• 課程／工作技能要求
• 需要具備的特質

8 - 個人自述 (Who am I?) 
• （一句最代表我的說話）我是一位__________________（形容詞）的___。
• （我的故事）有甚麼重要的經驗造就今天的你？這課程／職位有甚麼地方吸引你？
• （申請課程／工作的原因）你的學業／工作計劃是甚麼？
• （為何要選擇你？）你的個人特質、價值觀、獨特的能力是甚麼？怎樣回應課程或職位的需求？

3 - 我的生涯經驗 
• 過往可突顯個人的強項、可轉移技能、個人特質的生活經驗

4-我的計劃
• 我的短／中／長期目標是…
• 於我的生涯，我希望能夠達到…

5 - 我的過人之處 
• 我的個人特質、價值觀、獨特能力
• 我可帶給公司甚麼貢獻／我為何適合修讀

此課程

6-過往失敗經驗
• 展現從過往失敗經驗中學習的地方（事件、當時自己

的處理手法、有所學習的地方等）

7-結尾
• 展現對工作的期望
• 提出具建設性的問題


