
   

生涯規劃課：我的型格職業探索 

《航行印記》 

姓名：________________  班別：________(   )  

本節重點： 

 讓同學了解自己的何倫事業性向/興趣(Holland Career Interest)，提升自我認識。 

 讓同學認識獲得職業資訊的途徑和資訊分析標準。 

 讓同學認識常用職業探索網站。 

 

 

 

 

 

獲得資訊的渠道

•機構參觀

•工作影子

•工作實習

•兼職

•職業博覽

•招聘會

•業內人士（家
人、朋友、學
長等〕

•搜尋引擎

•機構官網

•求職網站

•教育網站

•社交網站 互聯
網

人際
網絡

個人
體驗

大型
展覽

五大資訊分析標準

正確性
對職業項目／學科
的描述是否正確？

新近性
資料是最近而非過

時的？

沒有偏誤
資料來源是可靠
公正的？

容易了解
資料是自己看得懂

的？

完整足夠
資料是否足夠，沒

有缺漏？
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職業探索網站推介： 

公務員事務局 

http://www.csb.gov.hk/tc_chi/recruit/7.html 

青協職業字典 

http://yen2.hkfyg.org.hk/jobtionary 

VTC 職業資料庫 

https://occupation-dictionary.vtc.edu.hk/tc

JUMP 

http://jump.mingpao.com/  

JobsDB 

http://hk.jobsdb.com/hk 

學友社－職報房 

http://student.hk/site/?q=topcat/2 

O*Net－美國政府開發的生涯規劃工具 

http://www.mynextmove.org 

• 了解了：我的職業性向／興趣、我的Holland Code (何倫代碼）:_________(型)

• 認識了：取得資訊的渠道、五大資訊分析標準、職業探索網站

今天我......

延伸活動
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• 請到訪本節介紹的網站以了解不同工作的資料，並從求職網站中選取 1-2 則適合自己職業性向

／興趣的招聘廣告，並於第二節帶回來與組員分享。請把廣告張貼於以下位置：  

Holland Code - 職業簡介
https://portfolio.lifeplanning.edb.gov.hk/
occupations/?lang=chinese

https://www.youtube.com/
http://www.csb.gov.hk/tc_chi/recruit/7.html
http://yen2.hkfyg.org.hk/jobtionary
https://occupation-dictionary.vtc.edu.hk/tc
http://jump.mingpao.com/
http://hk.jobsdb.com/hk
http://student.hk/site/?q=topcat/2
http://www.mynextmove.org/

